S IR
Ministero dell'istruzione, dell'universita e dellaricerca
I.C. TAVERNERIO
Via Risorgimento, 22 - 22038 TAVERNERIO (CO) C.F. 80019180134
Tel. 031426265-Fax 031420159
Sito web : http://www.ictavernerio.edu.it
Mail Uffici: coic817001@istruzione.it PEC: coic817001@pec.istruzione.it

Circolare nr. 12 Tavernerio, 23/09/2022

Ai Docenti
Ai Genitori
Scuola Primaria

Ai Comuni
Albese con Cassano
e Tavernerio

OGGETTO: GESTIONE MENSA SCOLASTICA SCUOLA PRIMARIA

Da lunedi 26 durante il tempo-mensa delle scuole primarie (classi seconde, terze, quarte e quinte di
Tavernerio), tutte le classi (Primaria di Albese con Cassano) sara presente una docente indicata dai
rispettivi plessi.

Si tratta di una novita approvata dal Collegio Docenti e dal Consiglio di Istituto.

Il ruolo della docente sara quello di affiancare gli educatori presenti in mensa in primo luogo per
sottolineare il significato educativo del pasto consumato insieme.

Infatti, la mensa & un momento educativo che permette I'apprendimento e l'esercizio di abilita sociali
guali I'autocontrollo del gesto e della voce, il rispetto per gli altri, I'assunzione di atteggiamenti e di
comportamenti educati, oltre un valido sostegno ad una corretta educazione alimentare.

La socialita si crea nel metodo, attraverso la responsabilizzazione e lo stimolo all’imparare nel
procedere in maniera sempre piu autonoma nel rispetto dell’altro e nel riconoscimento dei suoi diritti.
In qualsiasi situazione ci si alimenti deve esistere un pensiero educativo e un’intenzionalita. Infatti,
ogni scelta deve essere oggetto di pensiero, come di fatto avviene gia quando si promuovono
apprendimenti: leggere, scrivere, disegnare.

La maestra in mensa si affianchera agli educatori per ribadire non solo il rispetto delle regole base
condivise, che non mutano, ma anche e soprattutto per far vivere il momento del pasto come
situazione in cui lo “stare insieme” assume caratteristiche peculiari.

Entrare in mensa in file ordinate, occupare i propri posti, rispettare gli altri e il cibo che viene offerto,
mangiare in silenzio, imparare a nutrirsi in modo corretto, assumere piu frutta e verdura: sono solo
alcuni esempi di comportamenti improntati ad una seria educazione alimentare e alla salute.
Periodicamente si faranno dei momenti di verifica.

Il Dirigente Scolastico

Prof. Flavio Pavoni

Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993
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