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La lezione viene condotta in Lingua Inglese, con utilizzo di 

musica e prevede: 

 Un rito iniziale di benvenuto e conoscitivo 

 Un gioco o lettura di una storia 

 Asana yogiche, ovvero posture relative alla storia 

narrata 

 Un momento riflessivo o di rilassamento 

Quando? Venerdi’ dalle 16,00 –17,00 

Dove?   I.C. Tavernerio    

Occorrente: un tappetino ed una  

    copertina     

Costo:    € 10,00 a bambino per  

    lezione  

    Minimo 5 partecipanti  

F. Bassi, Istruttrice Yoga Bilingue Inglese/italiano 

Metodo AIPY – Associazione Italiana Pedagogica Yoga 
 

 



 

INIZIO CORSO: 01 Marzo 2019 

 

NOME E 

COGNOME…………………………………………………… 

CLASSE………………………………………………………… 

SCUOLA/LOCALITA’………………………………………… 

RECAPITO TELEFONICO……………………………………. 

 

    

 

 

  

INVIARE LE ISCRIZIONI VIA MAIL AL SEGUENTE 

INDIRIZZO: 

spreafico.cinzia@ictavernerio.gov.it 

I moduli per le iscrizioni sono reperibili sul sito:  

I.C. Tavernerio al link: Trinity - Eventi/Spettacoli in Lingua 

Inglese 

Tutti gli iscritti/e saranno contattati ad iscrizioni pervenute e 

a numero minimo raggiunto. 
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